Unsere Vereinszeitung

Rund 1 Jahr ist es nun
her, dass die erste Aus-
gabe unserer Vereinszei-
tung erschienen ist. Die
Resonanz fiel positiv
aus. Vielfach wurde der
Wunsch geduBert, wie-
derholt und regelméBig
Infos und Mitteilungen
aus dem Vereinsleben
zu verdffentlichen.

Selbst der Landessport-
bund wiirdigte in einem
Beitrag in seiner offiziel-
len Zeitschrift ,,Wir im
Sport* die Initiative des
SV 47/63 Stockume. V.,
indem er in einem eige-
nen Artikel auf die Ver-
offentlichung der Ver-
einszeitung hinwies.

Allerdings haben sich bis
heute keine Kinder oder
Jugendliche gefunden,
die sich bereit erkldren,
an der Gestaltung der
Vereinszeitung mitzu-

wirken. Aber was noch
nicht ist, kann sich noch
andern. Wir bieten jedem
Interessenten die Mog-
lichkeit an, sich auf ei-
nem Seminar diesbeziig-
lich fortzubilden und
Erfahrungen in Sachen
Offentlichkeitsarbeit auf
Kosten des SV 47/63
Stockum e. V. zu sam-
meln.

Inzwischen haben wir
auch unser eigenes Ver-
eins-T-Shirt und den
Vereinsaufkleber fertig
gestellt. Bestellungen
nehmen die Ubungsleiter
und Trainer gerne entge-
gen.

Neu in dieser Ausgabe
ist die Einbindung von
Werbung heimischer
Unternehmen. Die zu-
nehmenden Aufgaben—
und Ausgabenverpflich-
tungen des Vereins zwin-
gen uns zu diesem
Schritt.

Dennoch glauben wir,
dass auch diese Ausgabe
wieder viel Neues und
Informatives beinhaltet.
Fir alle Altersklassen ist
etwas dabei.

Gewinnen kann man
auch etwas.

Biirgermeister-Abels-Turnhalle und Vereinsheim

Wir haben es geschafft

'

Vorausgegangen war eine
Wette:

Josef Holtrup hatte um

50 1 Bier gewettet, dass es
das Projektteam nicht
schafft, bis zum 30.06.03
den ersten Schuss mit dem
Bogen abgegeben zu ha-
ben. Rechtzeitig, nimlich

am 14.06.2003, war es
aber so weit: Biirgermeis-
terin Frau Willimek gab
den ersten Schuss ab und
traf auch noch die Schei-
be.

Als weitere Giste waren
die Politiker Stockums,
die Weltranglisten-Erste
im Bogensport Petra Dort-

mund, Landesreferent
Ullrich Meier aus Hagen
sowie Bogenschiitzen aus
Hamm-Westtiinnen und
Hagen zugegen.

Gemeinsam wurde das
Ereignis mit 50 1 Freibier
im Vereinheim gefeiert.
Eine gelungene Sache.
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Forderung der Ubungsarbeit bleibt erhalten

Zunachst war es Ende November
2003 schon beschlossene Sache:

Drastische Einschnitte in der
Sportférderung sollte der LSB in
Nordrhein-Westfalen ab dem Jahr
2004 verkraften. Die Landesregie-
rung wollte im Haushalt 2004/05
die bislang zugeteilten 11,5 Millio-
nen Euro flr die Vereinsférderung
sowie fiir die Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen in den 20.000
Sportvereinen komplett streichen.

Dann aber kam Anfang Januar die
Pressemitteilung:

Die Férderung der Ubungsarbeit
wird wieder mit 7 Mio. Euro in den
Sporthaushalt aufgenommen und
Uber den LandesSportBund, wie
bisher, an die Vereine weitergege-
ben. Der LandesSportBund ver-
zichtet dafur auf Abzug der not-
wendigen Verwaltungskosten. Die
Kommunen hatten eine Weiterlei-
tung an die Vereine abgelehnt
bzw. deutlich gemacht, dass sie
Abzlge fiir die notwendigen Ver-

waltungsarbeiten hatten vorneh-
men mussen.

Zudem wird die Sportpauschale
aus dem Landeshaushalt, die Uber
das Gemeindefinanzierungsgesetz
den Kommunen zur Verfiigung
gestellt wird, von urspringlich 27
Mio. auf 50 Mio. aufgestockt. Im
Jahr 2004 werden insgesamt 61,1
Mio. Euro und im Jahr 2005 dann
59,7 Mio. Euro investiv fir Sport-
statten zur Verflgung gestellt.

LandesSportBund-Prasident Ri-
chard Winkels, auf dessen uner-
mudlichen Einsatz der Erfolg in
besonderem Malde zuriickzufiih-
ren ist, zeigte sich in seiner ersten
Stellungnahme mehr als zufrieden
mit den Ergebnissen der zunachst
kontroversen Debatte und freute
sich besonders fiir die 80.000 U-
bungsleiterinnen und Ubungsleiter
Uber die Beibehaltung der Forde-
rung der Ubungsarbeit

Sportminister Michael Vesper
zeigte sich aulerst zufrieden mit

dem Ergebnis der Beratungen: "Es
ist ein Ergebnis in der Forderung
erreicht worden, das sich bundes-
weit sehen lassen kann. Insge-
samt werden im Vergleich zu 2003
Uber 30 Mio. Euro mehr fir den
Sport im Lande zur Verfligung ge-
stellt." Er unterstrich zugleich,
dass fur die Landesregierung nie
in Frage stand, dass die Wurdi-
gung und Unterstitzung der eh-
renamtlichen Tatigkeit in den Ver-
einen von herausragender Bedeu-
tung ist. "In einer solchen Situation
mussen Standpunkte neu gefun-
den und gemeinsame Positionen
neu entwickelt werden. Am Ende
ist uns das allen gut gelungen.”

Ein Mann fihlt sich nicht wohl.
Der Arzt bittet den Patienten,
sich auszuziehen. Dabei sieht
er, dass beide Beine voller
blauer Flecken sind. "Welchen
Sport treiben Sie denn? FuB3-
ball oder Hockey?" - "Skat,
Herr Doktor."

,ES ist ein Grundbediirfnis der
Deutschen, beim Bier schlecht

liber die Regierung zu reden”

Otto von Bismark

"Na, was hast du im letzten
Sommer so gemacht?" -
"Och, ich wollte es eigent-
lich mit Wellenreiten versu-
chen. Aber meinst du, ich
hatte den Gaul ins Wasser
bekommen?"
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Portrait heute:

Der 1. Vorsitzende des Gesamtvereins, Dr. Thomas Gremme

Zehn Antworten

1. Meine schonsten Kindheitserlebnis-
se... Ferienlager in Schluchsee, Dop-
pelkopfspielen in der Eika, Jungkol-
pingfeten

2. Drei Dinge, die ich auf eine einsa-
me Insel mitndhme... Meine Frau und
Kinder, Satelittentelefon fiir's Pizza-
taxi, Notebook

3. Am besten entspannen kann ich ...
in der Sauna

4. Richtig sauer werde ich... bei Un-
plinktlichkeit und Unzuverldsslichkeit

5. Am SV 47/63 Stockume. V. ge-
fallt mir... die Individualitit zu ande-
ren Werner Sportvereinen

6. Was ich frither gerne geworden
wire... Gerichtsmediziner

7. Meine liebste Sportart ist ... z. Zeit
Bogenschiefen, aber auch Tennis

8. Meine heimliche Leidenschaft ...
Mbéppkenbrot aus der Pfanne zum
Friihstiick

9. Mein grofiter Wunsch fiir die Zu-
kunft ist ... Gesundheit und ein

Der neue Vereinsaufkleber

stressfreies Leben

10. Was ich schon immer loswerden
wollte... Bezahlten Fuf3ball finde ich
nicht gut

Dr. Thomas Gremme ist seit dem
17.02.1993 1. Vorsitzender des Ge-
samtvereins. Unter seiner Fithrung im
SC Stockum entstand die Fusion mit
dem TV Stockum zum SV 47/63 Sto-
ckum.

Ratsel: Wer hat den Fisch ?

Der Brite lebt im roten Haus.
Der Schwede halt einen Hund.
Der Dane trinkt gerne Tee.

Das grine Haus steht direkt links
vom weiflen Haus.

Der Besitzer des griinen Hauses
trinkt gerne Kaffee.

Die Person, die Pall Mall raucht, halt
einen Vogel.

Der Mann, der im
mittleren Haus wohnt,
trinkt gerne Milch.

Der Besitzer des gel-
ben Hauses raucht
Dunbhill.

Der Norweger wohnt
im ersten Haus.

Der Malboro-Raucher wohnt neben
dem, der eine Katze halt.

Losung an die Redaktion!
Es werden 5 Vereins-T-
Shirt 's unter den richtigen

Einsendungen ausgelost

Der Mann, der ein
Pferd halt, wohnt ne-
ben dem, der Dunhill
raucht.

Der Winfield-Raucher
trinkt gerne Bier.

Neben dem blauen
Haus wohnt der Norweger. Der
Deutsche raucht Rothmans.

Ein Nachbar des Malboro-Rauchers
trinkt Wasser.

Vereinsolympiade oder Sport ohne Grenzen

Am 30.05.04 ist es soweit:

Alle Vereinsmitglieder, und die,
die vielleicht noch eintreten wol-
len, oder die GroBeltern von Ver-
einesmitgliedern kdnnen ihr sport-
liches Allround-Talent unter Be-
weis stellen. Die erste offene Ver-
einsolympiade oder die ersten
Sport-Spiele ohne Grenzen werden
im Sportzentrum von Stockum

eroffnet.

Mitmachen kann Jedermann, ein
Startgeld von 1 EUR wird erho-
ben. Der Verein bietet Sportinte-
ressierten die Moglichkeit, die
verschiedenen Sportangebote des
Vereins in einem offenem Ver-
gleichskampf ohne tierischen und
ernsten Hintergrund einmal in Na-
tura zu testen. Dass der Spal3 im
Vordergrund steht diirfte allen

Teilnehmern klar sein.

Dabei sein und Spal3 haben lautet
die Devise.

Wer gewinnt dern Pott?
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Zahlen des Vereins (Stand: 01.01.2004)

Breitensport

Alter mannlich | weiblich gesamt Tischtennis
0-6 9 13 22 Alter maéannlich | weiblich gesamt
7-14 84 98 182 0-6 0 0
15-18 26 31 57 7-14 7 5 12
19 - 26 19 24 43 15-18 5 5
27 -40 7 35 42 19 - 26 2 2
41 -60 24 61 85 27 -40 22 22
> 61 23 27 50 41 -60 8 8
Summe 192 289 481 > 61 4 4
FuBball Summe 48 5 53
Alter ménnlich | weiblich gesamt
0-6 17 0 17 Kanu
7-14 110 4 114 Alter ménnlich | weiblich | gesamt
15-18 34 0 34 0-6 1 1
19-26 46 0 46 7-14 17 4 21
27 -40 37 0 37 15-18 7 3 10
41-60 132 0 132 19 - 26 15 2 17
> 61 0 0 0 27 -40 15 12 27
Summe 376 4 380 41-60 23 14 37
> 61 3 1 4
Ski Summe 80 37 117
Alter ménnlich | weiblich gesamt
0-6 0
7-14 0 Bogen
15-18 1 1 Alter maénnlich | weiblich gesamt
19-26 0 0-6
27-40 5 2 7 7-14 4 1 S
41-60 15 8 23 15-18 1 1
> 61 0 19 -26
Summe 21 10 31 27 - 40 6 3 9
41-60 6 1 7
> 61
Summe 16 6 22
21K |
gesamt |Alter mannlich | weiblich gesamt
0-6 26 14 40 g - =
7-14 222 112 334 j # E‘:"_’I’ I:"f;
15-18 73 35 108 |
19-26 82 26 108 ] |
27 -40 92 52 144 5 I
41-60 208 84 292 L s
> 61 30 28 58 } ‘)‘i ,w
Summe 733 351 1084
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Versicherung im Sport

3.1 Veranstaltungen und Unter-
nehmungen einer Mitgliedsor-
ganisation, die gemeinsam mit

1.1 alle aktiven und passiven Mit-

A Allgemeine Bestimmungen glieder der Organisationen;

der Versicherungsvertrage

1. Versicherungsschutz fiir

die Sporthilfe, den LSB NW

und die Mitgliedsorganisati-
onen

1. Der Versicherungsschutz gilt fur

die Sporthilfe, den Landes-
SportBund Nordrhein- Westfa-
len eV ILSB NW), die Mit-
gliedsverbande und Vereine
sowie fir Stadt- und
Kreissportbinde/-verbande (im
folgenden kurz Mitgliedsorgani-
sationen genannt). Der Versi-
cherungsschutz fir die Mit-
gliedsorganisationen gilt, wenn
und solange sie als gemeinnut-
zig anerkannt und sie ordentli-
ches Mitglied im LSB NW bzw.
Mitgliedsverband sind; er be-
steht im In- und Ausland, so-
fern in den speziellen Bestim-
mungen der Versicherungsver-
trage (Abschnitt B) nichts an-
deres bestimmt ist.

2. Versichert ist die Durchfiihrung

des satzungsgemafen Ver-
bands- bzw. Vereinsbetriebes
und in diesem Rahmen die
Veranstaltung und Ausrich-
tung aller Veranstaltungen
und Unternehmungen einer
Mitgliedsorganisation ein-
schlieBlich der Vorbereitung
und Abwicklung.

3. Mitversichert sind

anderen, nicht kommerziellen 1.2 alle Funktionare.

Verbanden und Vereinen so-
wie

dem Bund, Land oder einer
Kommune durchgefiihrt wer-
den;

3.2 Veranstaltungen und Unter-
nehmungen von Spiel- und
Sportgemeinschaften, die von
Mitgliedsorganisationen gebil-
det werden.

4. Nicht versichert sind

4.1 die Ausrichtung internationaler
Veranstaltungen (z.B. Welt-
oder Europameisterschaften)
oder Deutscher Meisterschaf-
ten fur einen Spitzenfachver-
band;

4.2 gewerbliche Unternehmen
oder gewerbliche Nebenbe-
triebe, sofern sie nicht kurz-
fristig bei der Durchfihrung
versicherter Veranstaltungen
betrieben werden. Vereins-
gaststatten in eigener Regie
gelten nicht als Gewerbebe-
triebe.

Il. Versicherungsschutz fiir die
Mitglieder und Mitarbeiter
der Mitgliedsorganisationen
gern. Abschnitt A 1. 1.

1. Versicherte Personen sind

Als Funktionare in diesem
Sinne gelten alle Mitglieder,
die den satzungsgeman be-
stimmten Organen einer Mit-
gliedsorganisation angehoren
sowie auch andere Mitglieder,
die durch den Vorstand ihres
Vereins oder einer Mitglieds-
organisation standig oder vo-
ribergehend mit der Wahr-
nehmung bestimmter Funktio-
nen im Rahmen der Aufgaben
einer Mitgliedsorganisation
beauftragt sind;

1.3 alle Ubungsleiter, Turn- bzw.

Sportlehrer und Trainer, ferner
die Schieds-, Kampf- und Ziel-
richter;

1.4 alle Angestellten und Arbeiter,

Mitarbeiter gegen Vergltung
sowie Lizenzspieler;

1.5 alle von einer Mitgliedsorgani-

sation zur Durchfiihrung versi-
cherter Veranstaltungen be-
auftragten Helfer, auch soweit
es Nichtmitglieder sind.

In der Vertrauensschadenver-
sicherung gemaR Abschnitt 9
. gilt der Versicherungs-
schutz fur Mitglieder der Orga-
ne, Kassierer und hauptberuf-
lich Angestellte.

Weiter auf Seite 6

Wer oder was ist eigentlich....?

= der Webmaster unserer Inter- Josef Vogt mit seiner Prellball-
net-Seiten ? —> Thomas Gruppe fiir Senioren
Lunemann = immer am Sportplatz anzutref- Mach mit,
= der Ehrenvorsitzende des Ver- fen? —> Tecko , der sich stets . .
eins? —> Alois Kreienbaum, um die AuBenanlagen kiim- Sport im Verein
ehem. Vorsitzender des SC mert fordert den Kontakt,
Stockum = derjenige, der fiir den Nach- die Gesundheit und
=  pflegt die Rosenbeete vor der schub im Vereinsheim sorgt? das Wohlbefinden

B.-Abels-Turnhalle und hélt
diesen Bereich sauber? —>
Das ist die Montagsgruppe um

—> Giinter Paschedag, der
auch Vorsitzender der Fuf3ball-
Abteilung ist.

____________________________________________________________________________________________________________________|]
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Zum Geburtstag einen Oberschenkelhalsbruch

Seinen 50. Geburtstag hatte Hans K.
grof3 im Vereinsheim des TSV M.
gefeiert. Zu vorgeruckter Stunde
machte sich die Gesellschaft dann
komplett auf den Heimweg, der fur
den Jubilar aber bereits nach weni-
gen Schritten abrupt beendet war:
Weil die Laterne am Eingang des
Vereinsheims nicht brannte, geriet er
noch auf der Treppe ins Straucheln
und stirzte hinab. Zu seinen zahlrei-
chen Geschenken gesellte sich so
noch der Oberschenkelhalsbruch
hinzu.

Die Verletzung war allerdings so
schwerwiegend, dass Hans K. nach
seiner Entlassung aus dem Kranken-
haus gehbehindert blieb. Der Verun-
fallte machte daraufhin seinen Verein
fur seine Verletzungen haftbar und
begrundete dies damit, dass der Weg

nicht ausreichend beleuchtet
war und er deshalb zu Schaden
gekommen ist.

Der Verein, der Mitglied im Lan-
desSportBund ist, wandte sich
anschlielend an sein Sportver-
sicherungsburo beim LSB. Die
ARAG-Sportversicherung ge-
wahrte dem Verein Versiche-
rungsschutz unf tbernahm den
Verdienstausfall in Hohe von
13.500 € sowie die Kranken-
haus-, Behandlungs- und Heil-
kosten von Herrn K in einer Ho-
he von 11.000 € und ein
Schmerzensgeld in Hohe von
15.000 €.

Versicherung im Sport

Mitmachen
kann Jeder

2, Kein Versicherungsschutz be-
steht fur

2.1 Nichtmitglieder
(ausgenommen Abschnitt A II.
Ziffer 1.5);

2.2 Mitglieder, bei deren Eintritt in
den Verein bereits feststeht,
dass die Mitgliedschaft nur
kurzfristig — unter 12 Monate
— bestehen wird
(Zeitmitgliedschaften);

2.3 Berufssportler.

3. Versicherungsschutz besteht
bei der Teilnahme an allen
nach Abschnitt A 1. versicher-
ten Veranstaltungen einer Mit-
gliedsorganisation; bei Veran-
staltungen aulRerhalb des LSB
NW im In- und Ausland jedoch
nur, wenn flr die Teilnahme
ein offizieller Auftrag einer
Mitgliedsorganisation vorlag.

4. Darlber hinaus besteht Versi-
cherungsschutz

4.1 fur sdmtliche sportlichen Akti-
vitaten auf Sportanlagen (z.B.
eigene oder fremde Sportplat-
ze, Sporthallen, Schwimmba-
der), die der Verein seinen
Mitgliedern fir die Sportaus-
Ubung zur Verfugung stellt,
und zwar wahrend des ubli-
chen Sportbetriebes des Ver-
eins;

4.2 fur Einzelunternehmungen von
Mitgliedern in der fir sie zu-
standigen Spezialabteilung,
z.B. Sondertraining von Leis-
tungssportlern, Segelfahrten
bei Segelvereinen, Ausritten
bei Reiterabteilungen, sofern
diese Einzelunternehmungen
ausdricklich angeordnet wor-
den sind. Unter diesen Versi-
cherungsschutz fallen nur sol-
che Schadenfalle, die vom
LSB NW, zustandigen Mit-
glieds- verband oder Verein
als bei angeordneten Einzel-
unternehmungen eingetreten
bestatigt werden;

4.3 bei der Teilnahme an allen
Veranstaltungen des DSB
oder eines deutschen Spitzen-
fachverbandes, wenn fur die
Teilnahme ein offizieller Auf-
trag des DSB oder des Spit-
zenfachverbandes vorlag;

4.4 fir Versicherungsfalle, die
Mitgliedern als Zuschauer an
versicherten Veranstaltungen im
Bereich des LSB NW zustof3en. Bei
Veranstaltungen auflerhalb des LSB
NW besteht der
Versicherungsschutz nur fur
Veranstaltungen, fir die der eigene
Verein offiziell eine Mannschaft,
eine Riege oder Einzelsportler
gemeldet hat.

Der Versicherungsschutz als
Zuschauer beginnt mit dem Betreten
der Sportstatte oder der sonstigen
fur die Veranstaltung bestimmten
Raumlichkeiten; er endet beim
Verlassen derselben. Hat der Verein
offiziell eine Mannschaft, eine Riege
oder Einzelsportler gemeldet, so
besteht Versicherungsschutz auch
auf dem direkten Wege zu und

Weiter auf Seite 9
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Die Bogensport-Abteilung stellt sich vor

"Bogensport" heift die neue Abtei-
lung des SV Stockum. Sie wurde am
26.09.2003 offiziell gegriindet und
weist momentan 22 Mitglieder auf.
Somit ist der SV 47/63 Stockum e.V.
der erste Sportverein in Werne mit
einem Bogensportangebot. Entstanden
ist die Abteilung aus dem Interesse an
einer Sportart, die jenseits der Me-
dienoffentlichkeit eine perfekte Sym-
biose von Koérperkontrolle und menta-
ler Starkung darstellt. Ohne korperli-
che Kraft ist keine Bogenkontrolle
mdglich, ohne mentale Kraft kein
Treffer ins "Gold", der Mitte der Ziel-
scheibe. Um beides zu erreichen, wird
die Bogensportabteilung vom Bundes-
ligaschiitzen Ludger Dortmund vom
BSV Werries/Westtiinnen [Hamm]
trainiert, der es dank seiner langjéhri-
gen Erfahrung und Fachkompetenz
vorbildlich versteht, Talente zu entde-
cken und zu fordern.

Mit dem Jahr 2004 beginnt auch die
sportliche Orientierung der Bogen-
sportabteilung. Verbunden mit einem
strukturierten, wettkampforientierten
Training und der Meldung der Abtei-

lung bzw. des Vereins beim Westfali-
schen Schiitzenbund [WSB] sind die
ersten Schritte in Richtung Wett-
kampforientierung initiiert.

i Ebenfalls soll in die-

: sem Jahr ein Auflen-
schieBplatz gebaut
werden, wo grof3ere
Distanzen als in der
Halle geschossen wer-

den konnen [bis 50m] und somit auch
entsprechend der Aullensaison trai-
niert werden kann.

Dies bedeutet jedoch nicht, dass aus-
schlieBlich Leistungssport betrieben
werden soll. Im Gegenteil soll der
Bogensport als attraktives Freizeit-
und Sportangebot fiir interessierte
Menschen gesehen werden.

Sagt der Pfélzer zu seinem
Nachbarn: "Treiben Sie Sport?" -
"Ja, BogenschieBen." - "Alle
Achtung, Geradeaus ist ja schon

schwer genug."

Schnupper- und Trainingsmdglichkei-
ten bestehen zur Zeit Samstags, 17-19
Uhr, und Sonntags, 10-12 Uhr, in
der Biirgermeister-Abels-Turnhalle.
Hier bietet sich die Moglichkeit, unter
fachlicher Anleitung und in angeneh-
mer, ungezwungener Atmosphédre den
Umgang mit Pfeil und Bogen und den
SpaBl damit kennen zu lernen.
Herzlich willkommen und "Alle ins
Gold".

Thr/Euer
Heiko Steinweg
1. Vorsitzender Abteilung Bogensport

Walking — Mehr als nur Gehen

Das Wort Walking kommt aus
dem Amerikanischen und be-
deutet Gehen. Walking ist al-
lerdings mehr als Gehen, wie
wir es aus unserer Alltagser-
fahrung kennen. Walking ist,
einfach gesagt, schnelles,
sportliches Gehen. Die Varian-
ten sind vielfaltig: Walking
kann gemdtlich oder flott, me-
ditativ und entspannend, mit
Power oder mit Sportgeraten
durchgeftihrt werden.

Mit der Wettkampfsportart
Gehen durfen Sie Walking a-
ber nicht verwechseln. Dort
werden Hochstleistungen nach
internationalen Standards an-
gestrebt. Beim Walking dage-
gen zahlt SpaB, Fitness, Ge-
sundheit und Individualitat.
Im Mittelpunkt stehen die ei-

gene Leistung und die persén-
lichen Ziele.

Ausdauersport, und hier ins-
besondere Walking, hat, ne-
ben dem Erndahrungs- und
dem Stressverarbeitungsver-
halten, einen wissenschaftlich
nachweisbar Einfluss auf die
Gesundheit. Bestimmende

Unsere Trainingszeiten:
Dienstags, 17.00 - 19.00 Uhr
B.-Abels-Turnhalle

Merkmale des Walkings sind:
Korperliches und seelisches
Wohlbefinden, kérperliche wie
geistige Leistungsfahigkeit
(Fitness) und Gesundheit,
verstanden in einem ganzheit-

lichen Sinne. Mit Walking,
vollwertiger Ernahrung und
aktiver Entspannung (in der
Summe also einfach beein-
flussbare Schutzfaktoren der
Gesundheit) verbessern und
erhalten Sie auf einfache Art
und Weise ein Leben lang Ihre
Leistungsfahigkeit.

Der Schatzmeister unseres
FuBballclubs ist das Knau-
serigste, das es gibt. Neu-
lich, als wir gegen FC Blau-
weiBgrin gewonnen hat-
ten, kam er in unsere Kabi-
ne und tonte: "Jungs, ihr
wart einsame Spitze. Heut
habt ihr euch eine echte
Erfrischung verdient: Karl,
mach das Fenster auf."
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40 Jahre TV — heute Breitensportabteilung

Am 8. Dezember 1963 wurde un-
ter Initiative des damaligen
Kreissportlehrers Karl-Heinz Fel-
ten, wurde in der Gaststitte Mers-
mann eine Griindungsversamm-
lung einberufen.

An der Versammlung nahmen da-
mals 40 Sportinteressierte Teil, die
bereits im Vorfeld (August "63)
die Planungen zur Griindung des
Vereins vorbereiteten.

Zum Vorstand gehorten (It. Proto-
koll)

Vors. K-H. Felten
Geschaftsf. Felix Bute
Kassierer 1 K.-H. Gems
Kassierer 2 Monika Holtrup

Schriftfithrer ~ Theodor Havers
Erste Abteilungen (Ski/TT/
Leichtatletik / Turnen d. Herren /
Turnen Jugend+Schiiler / Turnen
der Damen)

Der Amtsdirektor Knaden (Amt
Herbern) begriiite die Aktivititen
und gratulierte dem frisch gegriin-
deten Verein. (Dezember "63)

UmbaumaBnahmen des vorhande-
nen Sportplatzes wurden mit
Amtsdirektor und der Fiihrung des
SC 47 abgestimmt (1.Vors. Alois
Kreienbaum)

Eintritt in Miinsterlander Turngau
im Mai 1964, Eintragung in das
Vereinsregister im Sommer 1964,
Sporthalle + Lehrschwimmbecken
erst 2. Jahre spéter (geplant
Herbst/1965 ), Baubeginn war
Frithjahr/Sommer 1964

Bildung neuer Abteilungen
(Gymnastikgruppen / Trampolin
ab Friithjahr 1966)

Bereits 1973 erreichte der TV eine
Mitgliederzahl v. 440 Aktiven und
war damit grofiter Verein in Sto-
ckum

Im Januar 1988 fand im Hubertus
Hof / Horst die 25-Jahrfeier statt.
Hierbei wurden die entsprechende
Jubilare wurden geehrt.
Vorsitzende des "TV™"

1963 — 1968  K.-H. Felten
1969 — 1974 F.-J. Schlinkert
1975 -1982  K.-H. Felten
1983 — 1992  August Klingels
1993 —2001  Friedh.Sandfor
2002 - Andreas Vogt

1992 Fusion der Vereine SC + TV
> Bildung des SV 47/63 Stockum
e. V. 47/63 unter Fithrung von
Dr. Thomas Gremme + August
Klingels

Die heutige Abteilung Brei-
tensport besteht aus 481 Mitglie-
dern.

Die angebotene Sportpalette sieht
wie folgt aus:

Turnen und Schwimmen fur Mad-
chen

Turnen und Schwimmen fiir Jun-
gen

Turnen und Schwimmen fiir Vor-
schulkinder

Korfball

Selbstverteidigung fiir Kinder
Trampolinturnen

Volleyball

Badminton

Schwimmen fiir tiirkische Frauen
Senioren Prellball

Senioren Turnen (aber mit Power)

Walking fiir Anfanger und Fortge-
schrittene

Gymnastik fiir Frauen
Laufen / Joggen
Wasseraerobic
Radsport

Wirbelsdulengymnastik

Tapeten
Farben
Bodenbelige

Moderne
Fassaden- und
Raumgestaltung

Industrie-
Anstriche

malerfachbetrieb
WENNER

Inh. M. Holscher

59368 Werne-Stockum
Werner StraBe 118
Telefon (023 89) 1305
Telefax (0 23 89) 5356 38

Das Wappen des ehemaligen SC Stockum

wwuw.malerfachbetrieb-wenner.de
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Versicherung im Sport

Sportim
Vereinist

von der Sportveranstaltung
gemal Ziffer 5.;

4.5 bei der Mitarbeit an Bauobjek-
ten oder sonstigen Wartungs-
und Instandsetzungsarbeiten
des Vereins sowie bei Was-
sersportvereinen einschl, des
Auf- und Abslippens von Boo-
ten.

5. Wegerisiko

5.1 Versicherungsfalle auf dem
direkten Wege zu und von den
versicherten Veranstaltungen,
Unternehmungen und Tatig-
keiten sind mitversichert, so-
fern keine abweichende Rege-
lung vereinbart ist. Fahrten,
die in diesem Rahmen der
Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten dienen, sind mitversichert,
auch soweit dadurch der di-
rekte Weg verlassen wird.

5.2 Der Versicherungsschutz be-
ginnt jeweils mit dem Verlas-
sen der Wohnung und reicht
bis zur Rickkehr in die Woh-
nung. Wird der direkte Weg zu
einer Veranstaltung nicht von
der Wohnung aus angetreten,
sondern z.B. von der Arbeits-
statte aus, so gilt dieser Ab-
schnitt sinngemaR. Das glei-
che gilt fur den Ruckweg.

5.3 Bei Unterbrechungen des di-
rekten Weges besteht nur fir
die Dauer der Unterbrechung
kein Versicherungsschutz, es
sei denn, dass der zeitliche
und rdumliche Zusammen-
hang mit der Veranstaltung
gewabhrt ist. Sobald der regula-
re Weg fortgesetzt wird, be-
steht wieder Versicherungs-
schutz.

5.4 Versicherungsfalle am auswar-
tigen Aufenthaltsort sind mit-

versichert. Private Aufent-
haltsverlangerungen fallen
nicht unter den Versiche-
rungsschutz. Wird die Anreise
frher oder die Abreise spater
angetreten als es die Veran-
staltung notwendig macht, so
besteht Versicherungsschutz
nur wahrend der Veranstal-
tung und auf dem direkten
Wege zu und von der Veran-
staltung.

6. Nicht versichert ist die Ausiibung
des Berufs der Mitglieder, auch wenn
die Ausiibung fiir eine Mitgliedsorga-
nisation erfolgt, sofern es sich nicht
um Versicherte gemil Abschnitt A I1.
1.3 und 1.4 handelt. Mafigebend ist
die Tétigkeit, die zum Zeitpunkt des
Schadeneintritts ausgeiibt wurde.

Das Wichtigste nochmals auf
einen Blick:

= Eltern sind auf der Fahrt
auch als Nichtmitglied

Bei Versicherungsfragen ist der
Geschéftsfiihrer
Bernd-D. Schlierkamp

der erste Ansprechpartner

des Vereins versichert

=  flir den PKW hat der Ver-
ein eine eigene Kfz-
Zusatz-Versicherung mit
Selbstbeteiligung abge-
schlossen

=  Kursteilnehmer sind
ebenfalls uiber den Verein
versichert

=  Auslandsfahrten als Ver-
einsfahrten sind ebenfalls
abgedeckt

=  Sportunfille sind iiber das
Versicherungsbiiro der
Sporthilfe Liidenscheid
abgedeckt

Neue Beitragsregelung

Die Mitgliederversammlung hat
am 19.03.04 eine neue Beitrags-
regelung beschlossen:

Nach eingehender Diskussion
wurde beschlossen, dass bei Teil-
nahme an Sportangeboten in ver-
schiedenen Abteilungen von der
internen Beitragsverrechnung ab-
gegangen werden soll. Folgende
Beitragsregelung wurde beschlos-
sen:

Es ist der reguldre, altersgeméife
volle Beitrag gemifl Beitragsstaf-
felung in der Abteilung zu entrich-
ten, in der man sich zuerst im Ver-
ein angemeldet hat.

Bei weiterer Teilnahme an Veran-
staltungen anderer Abteilungen ist
ein um

50 % geminderter Beitrag geméal
der altersgerechten Zuordnung /

5_
S

S

<

Beitragsstaffelung an diese Abtei-
lung zu entrichten.

Jede Abteilung zieht den ihr zuste-
henden Beitrag direkt ein.

Damit entféllt die abteilungsiiber-
greifende Kostenverrechnung.
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5 Jahre Plattenschocker

Die Plattenschocker enstanden aus einer
Initiative von Karl-Heinz Schaut, Thomas
Kottlenga und Detlef Barst 1999.

Man wollte eine Gruppe schaffen, mit der
man am Wochenende im Vereinslokal
gemiitlich knobeln konnte und auf dem-
selben Weg den Verein unterstiitzen.

Dieses Ziel wurde mittlerweile durch eine
eigene Bandenwerbung, die durch den
erspielten Betrag finanziert wurde, ver-
wirklicht.

Ebenfalls wurde bereits eine Clubfahne
und T-Shirts / Sweatshirts als Erken-
nungszeichen der Knobelfreunde ange-
schafft.

Auf der ersten Versammlung, die auf den
5. Februar 1999 datiert und als Griin-
dungsdatum angegeben ist, waren 12 von
damals 16 Mitgliedern anwesend. Neun
der 16 Mitglieder sind immer noch Be-

standteil des Clubs.

Als erster Prasident wurde Detlef
Barst gewdhlt. Abgelost wurde er
2001 durch Dieter Verfiirth und seit
2002 wird das Amt des Prisidenten
von Michael Schmiemann wahrge-
nommen.

Im Jahr 2001
vertraten die Plat-
tenschocker den
SV Stockum beim
Rosenmon-

tagsumzug zum
ersten Mal (noch
einmal 2002).

Dies ist das bisher grofite Ereignis fiir
die Knobelkameraden gewesen und
vielen noch in guter Erinnerung. An-
zumerken ist, dass die Plattenschocker
ihre Teilnahme am Umzug selbst fi-

nanziert haben.

Zu den weiteren Aktivitidten der Kno-
belgemeinschaft zdhlt zum Beispiel
der jahrliche Maigang mit immer wie-
der anderen Zielorten, obwohl man
sich nach dem Riickweg immer wie-
der auf der “Platte” einfindet.

Da dieses Jahr das fiinfjahrige Jubi-
ldum der Plattenschocker ansteht, ist
erstmalig ein groBerer Ausflug iiber
mehrere Tage geplant.

Zurickblickend ldsst sich festhalten,
dass sich die Plattenschocker zu ei-
nem festen Bestandteil des Sportver-
eins und der FufBballabteilung entwi-
ckelt haben, wie ihre Unterstiitzung an
wichtigen Turnieren wie dem jahrli-
chen Pfingstturnier oder auch den
Hallenstadtmeisterschaften 2003 in
der Linderthalle beweisen.

Budgetierung im Verein! Was heil3t das fiir uns?

Mit dem Neubau der Biirgermeister-Abels-
Turnhalle ist dem Verein eine ,,eigene” Ver-
einshalle iibertragen worden, die wir komplett
als Verein wirtschaftlich tragen miissen.

Was heif3it dass? Der Verein tragt alle Kosten
fiir die Bewirtschaftung und einen anteiligen
Kostenaufwand fiir die Bauunterhaltung, er-
hilt aber im Gegenzug fiir diese Aufgabe
einen Zuschuss (Budget) seitens der Stadt
Werne .

Die Bewirtschaftung der Turnhalle beinhaltet
alle Ausgaben fiir Strom, Wasser und Gas
(Heizung) sowie weitere Kosten fiir Abwas-
ser und Miillabfuhr, also alles Verpflichtun-
gen, die jeder Mieter oder Hauseigentiimer
tragen muss.

Weiter trdgt der Verein die Kosten fiir die
Reinigung, fiir das eigens Personal eingestellt
werden musste. Dafiir sind die gesetzlich vor-
geschriebenen Sozial-, Renten-, Krankengeld-
abgaben sowie Solidarititszuschlag zu ent-
richten.

Die meisten Kosten konnen wir als Nutzer
beeinflussen.

Wo konnen wir fiir den Verein wirtschaftlich
handeln?

Indem Jeder darauf achtet, dass

e unndtige Verunreinigungen
vermieden werden

e sparsam beim Duschen mit
Wasser umgegangen wird

e Licht ausgeschaltet bleibt,
wenn nicht benotigt

e die Fenster und Tiiren nicht

sorglos offen stehen
e Miill und Abfall vermieden und

e auf den sorgsamen Umgang mit
den Geridten und Einrichtungen
geachtet wird.

Die Ersparnis kommt allen im Ver-
ein zugute, indem die Einsparungen
intern fiir sportliche Zwecke einge-
setzt werden konnen.

HISCHE.

Ihr Fleischerfachgeschdfi!

Fleisch und Wurst

nator

i .00 MIGI eckt ‘s !

Werner StrafBe 76 - 59368 Werne-Stockum - Telefon 023 89 /28 21
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Richtig ernahrt im Trainingsalltag:

Auf den Punkt fit

Wer beim Essen das falsche Ti-
ming hat, verliert wertvolle Ener-

gie.

Tipps von Olympia-Koch Charly
Doll:

Die meisten Menschen haben
beim Essen das falsche Timing.
Morgens und tagsuber essen sie
Zu wenig, abends zu reichlich und
oftmals auch zu spat. Unsere
Energiekurve und das
Leistungsvermdgen sind ohnehin
Uber den Tag hinweg schon
Schwankungen unterworfen, die
vom Biorhythmus diktiert werden.
Wann und wie viel wir bei jeder
Mabhlzeit essen, hat einen grol3en
Einfluss auf das Wohlbefinden und
das Leistungsvermogen. Mit dem
richtigen Timing, also der richtigen
Nahrung zum richtigen Zeitpunkt,
kann man die personliche
Leistungskurve wirksam
unterstutzen. Die drei traditionellen
Mabhlzeiten (Frihstlck, Mittag- und
Abendessen) sollte man unbedingt
noch erganzen durch zwei
Zwischenmahlzeiten. Der Vorteil
ist unmittelbar zu spuren: Wer statt
dreimal taglich funfmal isst,
belastet den Organismus nicht mit
zu grolRen Portionen. Folgende
Verteilung des Energienachschubs
Uber den Tag wird die individuelle
Fitnesskurve glinstig beeinflussen:
1. Morgens: Um gut in den Tag zu
starten, sollten Sportler
kohlenhydratreich friihstlicken
(Musli, Frichte) und sehr viel
trinken (Safte, Frichtetees,

Wasser).

2. Vormittags: Fir ein besseres
Durchhaltevermogen ist ein Snack
als Zwischenmahlzeit ideal. Hier
kommt es auf Kohlenhydrate und
Eiweild an (Vollkornbrot mit Kase
oder magerem Putenbraten,
Quarkbrot).

3. Mittags: Um nicht in das
Mittagstief zu fallen, sollte man
leicht essen, wenn moglichst
fettarm, kohlenhydrat- und
eiweillreich (Gemuse, Reis,
Suppen aus Getreide und
Gemise, Salate).

4. Nachmittags: Um Energie fur
das eventuelle Abendtraining zu
haben, ist ein kohlenhydratreicher
Snack hilfreich, etwa Cornflakes
mit Joghurt und Banane.

5. Abends: Fur einen guten und
erholsamen Schlaf darf der Magen
nicht mehr zu stark belastet
werden. Leicht essen lautet die
Devise: Salate, Nudelgerichte mit
nicht zu fetten Saucen oder
Kartoffeln, Reis. Formtiefs sind die
Folge falscher Ernahrung.

Mudigkeit ist die biochemische
Antwort unseres Korpers, wenn
wir uns ungesund und unnaturlich
ernahren. Das ist immer der Fall,
wenn das Essen zum groRten Teil
aus schnellléslichen
Kohlenhydraten besteht: Also
SuRigkeiten und Zucker, Pizza,
Alkohol, stiRe Softdrinks (Cola,
Limo, Fruchtnektar),
Fertiggerichte, usw. Unmittelbar
vor dem Training sollte man nicht
mehr viel essen. Die letzte
Mabhlzeit empfiehlt sich spatestens
zwei, besser drei Stunden vor dem
Training oder Wettkampf. Sie
muss leicht und mdéglichst reich an
Kohlenhydraten sein. Da bieten
sich beispielsweise folgende
kleine Gerichte an:

Bananen, Brot mit Honig,
Obstkuchen, Folienkartoffeln,
zarte Haferflocken mit Milch,
Griel3brei, Reiswaffeln. Vermeiden
sollte man auf jeden Fall fette oder
zu ballaststoffreiche Lebensmittel.
Anders als bei der Alltagskost, bei
der Vollkornprodukte wertvoller
sind, verlangern Ballaststoffe vor
einem Training oder Wettkampf
unnotig die Verweildauer des
Essens im Magen und erschweren
die Verdauung.

Fahrtenprogramm 2004 der Kanuten

e

r'_‘-I._I_..-'_‘-l.l_'_..r'_‘-l.l_..l‘_'l.
i

e 14.03.04: Bez.-Anpaddeln obere
Ruhr Olsberg-Meschede (Alme,
ab Wewer oder Lippe Ab Sande)
je nach Wasserstand.

e 27.03.04: Vereinsanpaddeln
(Lippe)

¢ 03.04.-12.04.04: Osterfahrt nach
Belgien zum RBKC in La Roche
(Ourte)

e 17-18.04.04:Sicherheitslehrgang
in Lippstadt (Meldeschluf? 28.03)

o 25.04.04: NRW Rallye auf dem
Rhein von Kdln nach Disseldorf

¢ 01.05.04: Werralandralley

e 02.05.04: Wesermarathon

e 20.05.-23.05.04: Himmelfahrt in
Siegburg (STV Siegburg)ODER
29.05.— 31.05.04: Vereinsolym-
piade (Gesamtverein)

e 18.07.04: Hammer Turn -und
Spielfest (libliche Strecke)

e 29.08.-05.09.04: Sommerfahrt

nach Holland mit Grachtentoch-
ten zum Abschluss

e 25.09.04: Vereinsabpaddeln
(Lippe)

e 26.09.04: Bez.-Abpaddeln SKV
Geseke

e 20.11.04: Glihweinfahrt,
14:00Uhr Ankunft beim KV Wer-
ries(1. Bezirksfahrt fir 2005)

e Dez.04:33. Rintelner Eisfahrt
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Nachlese - Stadtmeisterschaft im Fuf3ball 2004

Uber eine sehr gute Zuschauerbilanz
konnte sich der SV Stockum bei den
Stadtmeisterschaften freuen. Bereits
am Samstag bei den AH-Teams und
den Mini-Kickern war die Lindert
Halle sehr gut besetzt. Am Sonntag
war dann zeitweise kein Sitzplatz
mehr zu erhaschen. Die Senioren-
teams, auch die so genannten
,Kleinen® lieferten sich packende
Partien.

Auch am Montag und Dienstag war
die Halle bei den Spielen der Junio-
ren gut besucht.

Der neue Modus, alle Senioren-
mannschaften teilnehmen zu lassen
fand bei den Zuschauer reges Inte-
resse.

Der ausrichtende SV Stockum durf-
te sich iiber die Stadtmeisterschaft
der Senioren, der U32 und der A-
Jugend freuen. Uberraschend waren
die Stadtmeisterschaften der B SG/
Rother-Krietemeier/VfL Werne,
welche bei den U50 Teams und bei
den B-Junioren den Titel holten. Bei
den E-Junioren, den C, D u F-
Junioren holten sich die WSCler die
Titel. Ohne Erfolg waren alle AH
und Seniorenmannschaften.

Die angesetzten Schiedsrichter bei
den AH und Seniorenspielen hatten
die Spiele sicher im Griff. Bei den
Juniorenspielen stellten sich die
Schiris Willi Moers, Wilfried Gol-
ler, Dr.Franz Krampe und Siefried
Seifert kostenlos zur Verfiigung.
Alle Schiris bekamen vom SV Sto-
ckum ein Présent iiberreicht.

Das Team am Regiepult Jiirgen
Koesfeld, Kai Zimmer und Rolf
Bock hatten das Geschehen jederzeit
fest im Griff. Ob Torbonus, Sieger-
ehrung oder Mannschaftsaufstellun-
gen alles lief wie am Schniirchen.
Siegfried Seifert hatte als Ober-
schiedsrichter ebenfalls keine Prob-
leme.

Eine besondere Augenweide war der
Auftritt der ,,The six sexys Girls®.
Die bezaubernden jungen Damen
waren nicht nur rhythmisch gut
drauf, sondern wussten auch durch
ihr Outfit zu gefallen.

An allen 4 Tagen der Stadtmeister-
schaft hatte das Bewirtungsteam des
SV alle Hiande voll zu tun. Alle ga-
ben ihr bestes um alle Zuschauer mit

Essen und Getrdnken zu versorgen.
Nicht zu vergessen unsere beiden
Kassierer die Sportkameraden Pa-
schedag und Hiittemann.

Die Siegerehrung bei den Senioren
nahm die stellv. Biirgermeisterin
Heide Willimek vor, welche vor
allem auch allen ehrenamtlichen
Helfer einen besonderen Dank aus-
sprach. Oft in der Halle vor Ort auch
Stadtsportverbandvorsitzender Jiir-
gen Zielonka.

Als am Ende der SV Stockum nach
2001 und 2002 auch 2003 den Titel
der Senioren gewann und somit den
,,Pott“ mit nach Stockum nehmen
durfte, war eine lange Nacht ange-
sagt.

Rolf Bock

Sie finden uns auch im Wes

www.sv-slockum.dty

Der neue Golf

Ihr Volkswagen + Audi-Partner in Werne

brom

59368 Werne

pro elrer & CORD

mann aguo

= (02389) 9830-0

Eine FuBballmannschaft
fliegt nach Amerika. Aus
Langeweile beginnen die
Burschen, in der Maschine
mit dem Leder zu spielen.
Der Pilot kann die Maschi-
ne kaum noch halten und
schickt den Funker nach
hinten. Nach zwei Minuten
ist absolute Ruhe. "Wie
hast Du denn das ge-
macht?" - "Na ja", meint er
"Ich habe gesagt: Jungs,
es ist schénes Wetter
drauBen, spielt doch vor
der Tar!"
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Jubilare unseres Vereins in 2003

25 Jahre Vereinszugehorigkeit

° Breitensport
Magdalena Holzweissig
August Klingels
Margarete Thiel
Friedhelm Sandfort
Monika Bracht
Siegfried Teuber
Irmgart Bille

Helmut Sowa

Regina Sommerkorn

Andreas Vogt

o Fuflball

Karl Franz Hiilsmann
Rainer Piechota
Klaus Schmidt
Richard Scheiler

. Tischtennis

Rolf Bdumer

30 Jahre Vereinszugehorigkeit

. Fuflball

Ralf Grennigloh
Heinz-Dieter Knobloch

Kfz-Zusatzversicherung:
Wie ist der Schiedsrichter versichert?

40 Jahre Vereinszugehorigkeit
o Breitensport

Elli Marks

Alfred Herrmann

Josef Vogt

Siegfried Marks

Karl-Heinz Felten

o Fufiball
Erhard Heinrich
Karl-Heinz Schmalley
Ludwig Schiirmann
Alfred Vehring
Siegfried Seifert

Werner Matern

Viele tausend Schieds- und
Kampfrichter machen sich an je-
dem Wochenende auf den Weg zu
einer Sportveranstaltung. Dabei
kommt es ab und an zu eigenver-
schuldeten Autounféllen. Schieds-
richter haben aber das ,Problem®,
dass Sie z.B. durch den Staffellei-
ter ihres Fachverbandes und nicht
von ihrem eigenen Verein beauf-
tragt werden um zu einem Spiel-
einsatz zu fahren. In diesen Fallen
sind die Schiedsrichter nicht Gber
die Kfz-Zusatzversicherung mit
Rechtsschutz des Vereins versi-
chert.

Um die Schiedsrichter vor finan-
ziellen Folgen solcher Schaden zu
schutzen, haben viele Fachver-
bande bei der ARAG Sport-
versicherung eine Kfz-
Zusatzversicherung mit Rechts-
schutz abgeschlossen.

Diese Ubernimmt abzlglich einer
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Selbstbeteilung die Kosten fiir die
Schadenbeseitigung an dem eige-
nen Fahrzeug des Schiedsrichters.

Den Schaden des Unfallgegners
bezahlt dabei die eigene Kfz-
Haftpflichtversicherung.

Intemet:
Die Welt von
Morgen

lhr Partner fiir Internet-Service

und Telekommunikation
Bereitstellung von Domains
Frogramrmierung Ihrer Homepage
D5L- und ISON-Zugange
Fersdnliche Rufnumrmern (0700,

Sl Adastcr Serviod S)u_';:renls

www.netprofi.net
infoE@netprofi.net

lhr Fullservice-Provider!

So erreichen Sie uns:
Tel.: 0800 999 220 06

24-5tunden-Service
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Badminton im Verein

Was ist Badminton und woher
kommt der Name?

Badminton nennt sich die Wettkampf-
form des Federballspiels. Es wird
nach dem Ort, wo es zum ersten Mal
nach festen Regeln ausgetragen wur-
de, benannt. Das Badmintonfeld ist in
den Einzeldisziplinen (Damen- und
Herreneinzel) 13,40m lang und 5,18m
breit. In den Doppeldisziplinen
(Damen- bzw. Herrendoppel und Ge-
mischtes Doppel auch Mixed genannt)
ist das Feld 6,10m breit. Gespielt wird
tiber ein 1,55m hohes Netz mir einem
4,7 bis 5,5g schweren Ball. Der Ball
besteht aus einem Kork und 14 bis 16
Federn und hat einen Durchmesser
von 2,5 bis 2,8cm. (siehe unten: Spiel-
feld)

Vorbereitung

Zu Beginn eines Spiels werden die
Naturfederballe auf ihre richtige Ge-
schwindigkeit getestet. Dazu wird
jeder Ball von der Grundlinie aus mit
einem festen Unterhandschlag auf die
andere Spielfeldseite geschlagen.
Bleibt der Ball kurz vor der hinteren
Doppelaufschlaglinie liegen, so ist er
optimal spielbar. Ansonsten werden
die Federn des ca. 5 Gramm leichten
Balles geknickt, bis er diese Bedin-
gung erfullt.

Vor dem Spiel

Vor dem Spiel wird gelost. Die/Der
Gewinner/in darf zwischen Aufschlag,
Riickschlag oder einer bestimmten
Seite wihlen. Der/Die Los-Verlierer/
in entscheidet sich dann fiir eine der
verbleibenden Mdglichkeiten.

Unsere Planung fiirs kommende
Jahr

- Eintritt in den Badminton Verband

- Nikolaus Turnier

- Teilnahme an der Stadtmeisterschaft

Trainingszeiten

Donnerstag: 20.30-22.00 Uhr
Erwachsene ab 18 Jahre (freies Spiel)
Sven Tomaschewski

Freitag: 18.30-20.00 Uhr
Jugendliche und Mannschaftsspieler
aus dem Schiilerbereich ab 8 Jahre
20.00-22.00 Erwachsene ab 18 Jahre
(freies Spiel)

Marita Tomaschewski
L
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Das 1.000ste Mitglied !!

7

Am 07.12.2003 war es soweit::

Kevin Schlierkamp erklarte sei-
nen Beitritt zur Mitglied-
schaft im V 47/63 Stockum
e. V. . Seine Beitrittserkla-
rung sagte aus, dass er dem
Bogensport als neue
Sportsparte im Verein nach-
gehen mochte. Was er mit

seiner Beitrittserklarung
nicht wusste: Er war das
1.000ste Mitglied im Verein.

Damit haben wir die magische
Grenze uberschritten und
sind der grofte Verein in
Stockum sowie der dritt-
groflte Verein in Werne.

In der Mitgliederversammlung
am 19.03.2004 wurde Kevin
Schlierkamp mit einem Gut-
schein Uber Bogensport-
Zubehor und einem Vereins-
T-Shirt Gberrascht.

Sein Kommentar: ,lch trete dem
Verein nochmals bei.“

Vereins-T-Shirt und Aufkleber

Bestellungen fiir ein Vereins-T-Shirt und Auf-
kleber nimmt jeder Ubungsleiter und Trainer
entgegen. Die Kosten fiir das T-Shirt betragen
8,50 EUR fiir Kinder und Jugendliche, Erwach-
sene zahlen 10,00 EUR. Der Aufkleber kostet

0,30 EUR.

'rankengymnastlk
~ staatl. anerk. Phyaiothempeut

OKmnkmgyM WamorStr 134

59368 Werne (Stockum)

:m
-‘_mr kanace e

023 89/67 71
Fax 0 23 88/67 71
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Stockumer Kanuten paddelten 16.028 km

Am Samstag,dem 7.2.2004 fand um
19.30 Uhr bei Tingelhoff die Jahres-
hauptversammlung der Kanuabt.
des SV-Stockum statt.

Wabhlergebnisse:

Vorsitzender: Christian Hoft-
mann (Wiederwahl)

Kassiererin: Gaby Stalz

(Wiederwahl)

Wanderwart: Norbert Pferdekdam-
per

Protokollfithrerin: Anette Wenzel

(Wiederwahl)

2.Kassenpriifer: Sebastian Schi-

wy

Jugendwart: Norbert Lutterbeck

Jugendwart: Christian Weinreich
(Wiederwahl)

Geritewart: Ralf Wahn

(Wiederwahl)

Dieter Weinreich und Sebastian Schi-
wy stellten ihre Amter als 1. Jugend-
wart und 2. Wanderwart aus Zeitgriin-
den zur Verfligung.

Es wurden dafiir Norbert Lutterbeck
(1. Jugendwart) und Norbert Pferde-
kidmper (2. Wanderwart) neu in den
erweiterten Vorstand der Kanuten
gewihlt.

Auf nationalen und internationalen
Fliissen wurden insgesamt 16028km
(ca. 2000km mehr als im Vorjahr)
gepaddelt, was in der Bezirkswertung
fiir den 4. Platz reichte.

Bei den Kindern und Jugendlichen
erreichten Bronze:

Jan Tilke 234 km

Max Wahn 305km

Silber erreichte Stefan Weinreich mit
737km und wurde damit auch Kilo-

e
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metermeister der Jugendlichen. Den
2.Platz belegte Andreas Willinzig mit
362km.

In der Schiilerwertung bei den Jungen
erreichten

1.Platz : Max Wahn 305km
2.Platz : Jan Tilke 234km
3.Platz : Tobias Wahn 177km

Bei den Médchen
Platz : Jasmin Tilke 292km
Platz : Jennifer Tilke 199km

Bei den Erwachsenen wurden folgen-
de Ergebnisse erzielt:

Kilometermeisterin bei den Frauen
Platz : Margret Schmidt 789%km
Platz : Anette Wenzel 566km

Kilometermeister bei den Mannern
1.Platz : Guinter Schmidt 1008km
2.Platz : Volker Mackenbrock 877km
3.Platz: Norbert Pferdekdmper 863km

Norbert Pferdekdamper erreichte Gold
10 und Martin Fischer Gold 5.

Achim Nikoleit und Dieter Weinreich
erpaddelten das Bronzeabzeichen.

Zwei Mitglieder eines Skiclubs treffen sich. Einer hat ein frisches Gipsbein.
"Abfahrtslauf?" fragt der andere mitflihlend. "Nein, Barhocker!"

3. Stockumer-FuBball-Ferien-Camp vom 30.08.-03.09.2004

ten. Aber auch Schwimmen im

Die FuB3ball-Junioren-Abteilung des
SV Stockum bietet nun bereits zum

dritten Mal dieses Ful3ball-Ferien —

Camp an. Durch die hohe Qualitat
der FuBball-Ausbildung im Grundla-
gen und Aufbaubereich hat sich die
Teilnehmerzahl enorm erhoht.
Schon zum jetzigen Zeitpunkt sind
nur noch wenige Platze frei.

Zwar steht die Ausbildung der Kids
im Fulball an erster Stelle, doch
auch die anderen Aktivitaten neh-
men einen breiten Raum ein. Er-
freulich, das auch in diesem Jahr
wieder die Kanuten und die Tisch-
tennis-Abteilung ihre Mithilfe anbie-

Solebad und im Freibad in Sto-
ckum stehen wieder auf dem Pro-
gramm. Ob es diesmal in die Are-
na oder ins Westfalenstadion geht,
steht noch nicht ganz fest. Sicher
ist auf jeden Fall, dass es auch in
diesem Jahr ein Abschlussgrillfete
mit den Eltern geben wird und das
jedes Kind wieder ein hochwerti-
ges Trikot mit dem Aufdruck der
FuBball-Schule bekommen wird.
FuBball-Lehrer Rolf Bock wird mit
seinen Trainerkollegen wieder ein

Interessantes und lehrreiches Trai-

ning anbieten. Das genaue Pro-

gramm fur diese Veranstaltung
erhalten die Teilnehmer ca. 4 Wo-
chen vor Beginn.

.-
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Unsere Vereinszeitung
Tel: 02389/53 31 30 oder 92 0 96

Sie haben neue Ideen, wollen
mal was anderes machen? Was
macht lhnen Spaf3?

Haben Sie Anregungen zu neuen Sportangeboten oder
wollen Sie selber eine Gruppe leiten und tibernehmen?
Oder méchten Sie im Redaktionsteam mitarbeiten?
Wir sind ftr alle Fragen und Anregungen offen und
dankbar. Jede Initiative versuchen wir im Rahmen der
finanziellen Mittel zu realisieren.

Stadtmeisterschaften 04 im Tischtennis in Stockum

Die Tischtennis-Abteilung des
SV 47/63 Stockum e. V. ist Aus-
richter der diesjahrigen Stadt-
meisterschaften im Tischtennis.

In der Zeit vom 04.06.2004 bis
zum 06.06.2004 finden die dies-
jahrigen Werner Tischtennis-
Stadtmeister- schaften statt. Aus-
richter ist die Tischtennis-
Abteilung des SV Stockum. Erst-

malig wird die Veranstaltung nicht
in Werne sondern in Stockum un-
ter Nutzung beider Turnhallen aus-
getragen.

Neben Vereinsspielern bietet sich
auch den nicht in Vereinen organi-
sierten Spielern die Mdglichkeit, in
den Hobbyklassen anzutreten und

Dabei werden die Stadtmeister in
verschiedenen Turnierklassen er-
mittelt. Startberechtigt sind die
Mitglieder der Werner Sportverei-
ne sowie alle Einwohner(innen)
und Schiler(innen) der Stadt Wer-

®
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dort ihr Kbnnen unter Beweis zu
stellen.

Eine Ausschreibung mit den ein-
zelnen Turnierklassen und dem
entsprechenden Zeitplan wird
rechtzeitig vor den Stadtmeister-
schaften durch Aushange in den
Sportstatten bzw. tber Veroffentli-
chung in der lokalen Presse be-
kannt gegeben.

Der SV 47/63 Stockum e. V. hofft
auf rege Beteiligung und Iadt alle
Interessierten zum Besuch ein.

Birozeiten und Anmeldungen:
Mo, Di, Mi, Do 17.00 — 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht:
Dienstag und Donnerstag 19.00 — 20.30 Uhr
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Neben den sportlichen Aktivitaten
ist auch fur das leibliche Wohl ge-
sorgt.
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